Darovanim krvi pomaham zachranovat’ zivoty.

Vybor MS SCK Hranovnica v spolupraci s NTS Poprad kazdoroéne od roku 2007
pravidelne dva krat do roka organizuje darovanie krvi priamo v obci v priestoroch Klubu
obce. Tymto pozyvame vSetkych zaujemcov, ktori sa citia zdravi. PomdzZete mnohym, ktori
to potrebuju a zaroven urobite nie€o pre seba - skontrolujete svoje zdravie. Zvlast
privitame prvodarcov od 18 rokov. Tesi sa na vas vybor MS SCK. Terminy odberu budi v
&asovom predstihu zverejiiované na vyveske pred OcU.

Zoberte zo sebou svojho priatela.
Kvapka + kvapka = nevycislitelna hodnota pre toho, kto to
potrebuje.

Preco darovat krv?
— darovanie krvi je ,, tréningom “organizmu na mimoriadne situdcie so stratou krvi,
— darovanie krvi prispieva k regenerdcii organizmu. Ubytok krvi pri darovani vyprovokuje
organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek,
— darcovia sa spravidla citia lepsie a hovoria o celkovom ,,omladnuti

Kto moze darovat krv?
Kazdy, kto:

— ma vek od 18 do 60 rokov,

— vaziviac ako 50 kg,

— nemal dva tyzdne hnacky ani horucky,

— jeaspon 3 tyzdne po douzivani antibiotik,

— je aspon 48 hodin po ockovani,

— pocas poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany a nepodstupil akupunktiru,

piersing,

— nemal v case odberu prejavy alergie a nie je na nu lieceny,

— neprekonal infekcnu zltacku typu B a C a nie je jej nosicom,

— nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou,

— nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok.
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Co robit pred odberom?
— vecer a rdno pit ¢o najviac tekutin,
vecer zjest nieco lahsie a diétnejsie,
pred odberom jest pecivo, med, dzem, ovocie zeleninu,
a nezabudnut na obciansky preukaz a kartu poistenca.

Ako bude prebiehat’ odber?
— vyplnite dotaznik,
— lekar vam poradi v pripade, ak si nie ste isti, ¢i mozete darovat’ krv,
— odoberie sa Vam vzorka na rychle vysSetrenie,

— pokial su vysledky v norme, prebehne odber priblizne 400ml krvi do sterilnych odbernych
vakov



