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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo 50/100 som Polievka zeleninova 180/250 sz Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka 20/40 2070 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/220 9028 Natierka medova 20/40 el
Caj ovocny 150/250 o0 Ryza dusena 110/190 ron Mlieko polotuéné 150/250 1o
Pondelok Kompot 100/150
29.05.2023 Gaj ovocny 150/250
4614 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka cicerova so zemiakmi 180/250 501 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Granadiersky pochod so syrom 170/350 100 Milieko plnotu¢né 150/250 1o
Caj ovocny 150/250  |'*® Salat cviklovy 50/100 26065
Utorok " N400i 2 brirodna 8
Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250
30.05.2023 Ovocie 100/200 22010
4166/ 0 (kJ)
Puding 210/210 2o Polievka paradajkova 180/250 5089 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Piskoty 20/30 oo Karbonatok so syrom * 65/130 1302 Natierka mrkvova 20/40 2032
Stred Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 oo Zemiakové pyré II. 130/295 17.020 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 oo
reda Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 2050
31.05.2023 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom . |150/250 oo
4438/ 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 i Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 15/30 2006 Pizza so zeleninou, $unkou a syrom 160/380 1308 Natierka talianska 20/40 2049
o Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 =11 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/250 1o Caj jablko & echinacea 150/250 1008
Stvrtok
01.06.2023
5419 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Bor§¢ s masom 180/250 S0t Detska vyziva 150/200 002
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Cestovina bez posypky 145/270 15008 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
. Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Posypka makova na cestoviny 29/58 16004
Piatok : gy
Milieko plnotuéné 150/250
02.06.2023
3905/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena Vallusova Hlavny kuchar : Maria Fabryova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.



